	Меню столовой ЛЯП на 25 апреля 2024г

	
	Холодные закуски и салаты
	

	75/1
	Ассорти овощное /помидоры, огурцы, перец, зелень/
	63-00

	40/10/10/1
	Сёмга слабосолёная, маслины, лимон
	209-00

	10/20/3/1
	Икра лосося на яйце
	105-00

	35/15/10/1
	Филе сельди с зеленым луком и маслом
	62-00

	40/15/15/1
	Яйцо под майонезом с зелёным горошком
	53-00

	40/10/1
	Окорок с хреном
	70-00

	100 1
	Салат из свежих помидоров и огурцов со сметаной
	68-00

	100/1
	Салат из рукколы, шпината, айсберга, с/т пекин., гр. орех, масло
	157-00

	100 1
	Салат из кв. капусты с клюквой, масом подсолнечным
	48-00

	100 1
	Салат «Белославский» /колбаса в/к, яйцо, перец болг., сыр, майонез/
	116-00

	100 1
	Салат «Мужской каприз» /свинина отв., лук марин, морковь пассер., май./
	92-00

	100 1
	Винегрет овощной, зелень
	36-00

	100/25/1
	Винегрет овощной с сельдью, зелень
	65-00

	100 1
	Салат из моркови с чесноком, майонезом
	29-00

	100 1
	Салат из помидоров с брынзой и маслом
	77-00

	100 1
	Салат «Цезарь» с курицей
	99-00

	
	Первые блюда
	

	250/20/15
	Суп из овощей с курицей, сметаной
	88-00

	250/25
	Суп харчо с говядиной
	89-00

	250/20
	Суп-пюре из печени с гренками
	78-00

	250/2
	Суп из овощей постный
	44-00

	
	Вторые блюда
	

	85/15
	Филе семги жареное, лимон
	450-00

	79/5
	Эскалоп из свиной вырезки
	186-00

	60/100
	Говядина по-каирски /кукур. конс., горошек конс., перец, лечо, морк.. паста 
	228-00

	130/30
	Свинина жареная в тесте /вырезка/, соус Тартар
	196-00

	145
	Филе индейки, запеченное с перцем, пом., майонезом, сыром
	220-00

	110/7
	Филе кур Нежное, масло сливочное
	187-00

	80/20/20
	Люля-кебаб /говядина/, кетчуп, лук маринованный
	181-00

	100/30
	Котлеты рыбные /треска, пикша/, соус Тартар
	145-00

	100
	Биточки паровые из говядины 
	127-00

	200
	Капуста тушеная
	56-00

	Гарниры, соусы, хлеб
	Напитки

	200
	Картофельное пюре
	50-00
	200
	Компот АССОРТИ
	32-00

	150
	Рис отварной
	33-00
	200
	Напиток из цитрусовых
	20-00

	150
	Греча отварная
	33-00
	200
	Кисель из клюквы
	40-00

	30
	Салат из капусты с маслом
	7-00
	200/15
	Чай с сахаром
	18-00

	50
	Соус тартар
	24-00
	7   
	Лимон
	3-00

	20
	Горчица
	8-00
	200
	Сок в ассортименте
	50-00

	50
	Соус красный основной
	11-00
	500
	Вода Сенежская
	34-00

	20
	Кетчуп, масло раст.,майонез
	10-00
	500
	Вода Черноголовская
	39-00

	30
	Огурцы малосольные
	24-00
	400
	Вода Шишкин лес
	44-00

	100
	Сметана
	65-00
	230
	Кефир
	41-00

	1шт
	Хлеб ржаной
	2-00
	Рацион ЛПП – 465-00

	1шт
	Хлеб пшеничный
	3-00
	Винегрет овощной с сельдью
	65-00

	
	
	
	Суп из овощей с курицей, сметаной
	88-00

	
	
	
	Филе индейки запеч. с перцем, пюре
	270-00

	
	
	
	Кисель
	40-00

	
	
	
	Хлеб
	2-00

	Приятного аппетита, дамы и господа! 
	

	        Директор столовой:                       
	Зав. пр-вом


