	Меню столовой ЛЯП на 11 июня 2026г
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	РАЦИОН ЛПП: 465-00
	

	
	Салат Французский
	60-00

	
	Капустняк по-запорожски с курицей, смет.
	74-00

	
	Говядина тушеная, карт. пюре, с/т из кап.
	272-00

	
	Сок, хлеб
	59-00

	
	Холодные закуски и салаты
	

	75/1
	Ассорти овощное /помидоры, огурцы, перец, зелень/
	51-00

	40/10/10/1
	Сёмга слабосолёная, маслины, лимон
	199-00

	10/20/3/1
	Икра лосося на яйце, зелень
	  166-00

	35/15/10/1
	Филе сельди с зеленым луком и маслом
	50-00

	40/15/15/1
	Яйцо под майонезом с зелёным горошком
	43-00

	40/10/1
	Сало соленое с горчицей, зелень
	70-00

	100 1
	Салат из свежих помидоров и огурцов с маслом подсолнечным
	53-00

	100/1
	Салат из рукколы, шпината, айсберга, кап. пек., гр. орех., масло
	158-00

	100/1
	Салат из св. капусты, огурцов, редиса с маслом подсолнечным
	40-00

	100/1
	Салат из моркови с яблоками, изюмом, сметаной
	40-00

	100/1
	Салат из свеклы с сыром, чесноком, майонезом
	41-00

	100/1
	Салат Французский /колбаса в/к, карт., яйцо, ог. конс., морк., з/гор., май./
	 60-00

	
	Первые блюда
	

	250/20/15
	Капустняк по-запорожски с курицей, сметаной
	74-00

	250/15
	Юшка с шампиньонами и фасолью со сметаной
	62-00

	250/15
	Борщ холодный с ветчиной, сметаной
	70-00

	
	Вторые блюда
	

	140/15
	Стейк палтуса жареный, лимон
	414-00

	79/5
	Эскалоп из свиной вырезки
	149-00

	75/100
	Говядина тушеная
	204-00

	145
	Мясо с овощами по-белорусски
	196-00

	80/5
	Филе индейки жареное в яйце
	176-00

	160
	Кармашек из филе кур с грибами и перцем, запеченный под смет.
	188-00

	100/5
	Ромштекс мясной рубленый /говядина, свинина/ 
	133-00

	100/30
	Котлеты рыбные /судак, минтай/, соус Тартар
	143-00

	240
	Баклажаны и кабачки жареные с овощами
	212-00

	2шт/30
	Блинчики с грушей, сметаной
	112-00

	Гарниры, соусы, хлеб
	Напитки

	200
	Картофельное пюре
	58-00
	200
	Компот АССОРТИ
	32-00

	150
	Рис отварной
	33-00
	200
	Напиток из цитрусовых
	22-00

	150
	Греча отварная
	33-00
	200
	Кисель из клюквы
	40-00

	30
	Салат из капусты с маслом
	10-00
	200/15
	Чай с сахаром
	18-00

	50
	Соус тартар
	24-00
	7   
	Лимон
	5-00

	20
	Горчица
	8-00
	200
	Сок в ассортименте
	50-00

	50
	Соус красный основной
	11-00
	500
	Вода Сенежская
	46-00

	30
	Огурцы малосольные
	24-00
	230
	Кефир
	41-00

	1шт
	Хлеб ржаной
	3-00
	200
	Квас Бочковой
	28-00

	1шт
	Хлеб пшеничный
	4-00
	
	
	

	Приятного аппетита, дамы и господа!

	Директор столовой:
	Су-шеф:
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